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Sayin Danisanimiz,

Goriismeye girmeden 6nce sizinle ilgili bazi bilgilere ihtiyacimiz vardir. Bu bilgiler kimseyle paylasiimayacaktir
ve glivenli bir yerde sakli tutulacaktir.

Gorisme tarihi

GOrusme yeri

Danisanin adi, soyadi

Cinsiyeti
Dogum Tarihi
Yasl

Boy/ Kilo

Egitim Durumu

Meslegi
Calisma Durumu

Medeni durumu

Telefonu

Adresi

E-maili

Y S
: o Kadin o Erkek
Y S S

cm/

o Ilkdgretim
o Lise

o MYO

o Lisans

o Y.Lisans

o Doktora

kg

o Bekar

o Evli

a Ayri

o Bosanmis

o Dul Ne zamandir?
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Su anda Istanbul’'da yasama sartlari : o Evde aile ile
o Evde tek

o Evde arkadas ile
o Akraba yani
o Yurt

Acil durumlarda temas edilecek iki kisi (Ad, Soyad, Telefon Numarasi)

1.

2.

| BASVURU NEDENI

Asadidaki listede size yardimci olmamizi istediginiz konulari segin. Bos birakilan yere eder sorununuz
‘Cok 6nemliyse- 5’,

‘Oldukga 6nemliyse-4/,

‘Onemliyse-3,

‘Biraz 6nemliyse’-2,

‘Hic 6nemli degilse’-1’ sayilarini yerlegtirin.

__Ofke Kontrolii __Dikkat daginikhgi __Bellek sorunlari
__Saldirganlik, kavga, siddet __Yorgunluk __Duygularda ani degisim
__Kilo/Yeme Sorunu __Bas dénmesi __Panik atak

__Uyku sorunu __Umutsuzluk __Takintili diisinme
__Kayagi __Distinmeden davranma __Intihar dusiinceleri
__Korku/Fobi __Yalnizlik duygusu __Kendi kabuguna cekilme
__Madde Bagimliligi __Zihinsel kargasa __Cinsel Sorunlar
__Stresle bas edememe __Alkol sorunu __Gogus agrilari
__Depresyon __ Isteksizlik __Insanlardan kagma
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Daha 6nce bir psikiyatrist veya psikologtan yardim aldiniz mi? () Evet ( )Hayir
Cevabiniz evet ise
Ne tir tedavi/tedaviler aldiniz? ( ) Bireysel Psikoterapi (Siire Belirtiniz)

() Grup terapisi (Sure Belirtiniz)

() Ilag tedavisi ( isim ve siire Belirtiniz)

( ) Diger (Belirtiniz)

Hangi tarihte ve kimden, kimlerden tedavi aldiniz?

Psikolojik durumunuz icin su anda herhangi bir ilag kullantyor musunuz? (ilag Ismi, Kullanim Siiresi ve Sikhigi

Belirtiniz)

Herhangi bir bedensel rahatsizliginiz var mi? (Belirtiniz)

Tiroid/ Kansizlik probleminiz var mi? () Evet ( )Hayir

Tibbi gecmisinizde belirtmek istediginiz 6nemli rahatsiziginiz oldu mu?

Siirekli kullandiginiz bir ilag var mi? (ilag ismi, Kullanim Siiresi ve Sikig Belirtiniz)

Hic kendinize zarar verme (kendini kesmek, yakmak vb.) davranisiniz oldu mu?  ( ) Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise ne siklikla ve ne sekilde bu davraniglar ortaya cikti?

Daha 6nce herhangi bir intihar girisiminiz oldu mu? ( ) Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise kag kez ve ne zaman intihar girisiminde bulundunuz?

Daha dnce hig polisle karsi karsiya gelmenize neden olan bir sorun yasadiniz mi? ( ) Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise kag kez ve ne zaman bdyle bir sorun yasadiniz?

3/4




PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE

Dokiiman No KY.FR.01

Yayin Tarihi 15.02.2018

ISTANBUL . A
rpay REHBERLIK BOLUMU
GELISIM Revizyon Tarihi | -
UNIVERSITESI GORUSMEYE GiRiS FORMU Revizyon No | 00
Sayfa Sayisi 04
| AILE BILGILERI
Sizinle birlikte Meslek Calisma Durumu
Yasiyor Yas
yasiyor
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Anne
Baba
Es
Cocuklar
Erkek
Kardes
Kiz Kardes

Belirtmek istediginiz baska bir bilgi varsa buraya ekleyebilirsiniz:

Tesekkiir ederiz!

Goriismeyi yapan psikologun adi soyadi / imzasi

/

Telefonu

Emaili

4/4




